SENSE GLUTEN - Juny 2025

Wend diari
vador nutricsonal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6
Llacets sense gluten amb Crema de carbasso Amanida d'arros Mini mongetes blanques Tricolor de verdures (mongeta
tomaquet Quart de pollastre al forn Truita de patata i ceba guisades tendra, patata i pastanaga)
Bacalla al forn amb guarnicié amb guarnicié Llom de Llug Hamburguesa de vedella
amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicio amb guarnicio
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

W

Macarrons sense gluten amb Ensaladilla russa Paella Llenties pardines guisades
tomaquet Mandonguilles de vedella Truita de patata Pollastre amb farigola
Llug a la planxa amb salsa espanyola amb guarnicié amb guarnicié

FESTI U amb guarnici6 Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

W

Arros amb sofregit de tomaquet. Cigrons estofat amb verdures Broquil amb patata Crema de parmentier Amanida de pasta sense gluten
Llug a la planxa Estofat de gall dindi Truita de patata i formatge Pizza sense gluten -frankfurts

Botifarra de pages amb guarnicié amb pastanaga i xampinyons amb guarnicié amb guarnicié

amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postres especials

Fruita de temporada

cantabrico
- CATERING DES DE 71975 - e ———

Arros tres delicies Espirals sense gluten amb Ensaladilla russa
Lluc a la planxa tomaquet i xampinyons Llom de porc al forn

FESTIU FESTIU amb guarnicié Truita de P?Féta i carbassé amb guarnicié
Fruita de temporada amb guarnicié logurt

Fruita de temporada

ﬂﬂ—’_|—

Espaguetis sense gluten amb

tomaquet La mitjana aproximada dels aporti
f::LiZ:i:ic'?ép'anxa del menus diaris son : 653Kcal /
Fruita de temporada 23,1 Greix/ 45,0 Proteina /17,9 Hidrats de Carbon

CENTRE SAN GUILLEM Merkes renissts per Crissife Baleses RESIPAC M4FACAT NRS 2801798 5

de Cendra - Diplomada on Murngd
lumara i Dietédca
Mirnero de ool -legiads CATO01053




REGIM - Juny 2025

Wend diari
vador nutricsonal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6
Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Bacalla al forn Quart de pollastre al forn Truita francesa Llom de Llug Hamburguesa de vedella
amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicié
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

W

Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Medallé de salmé i carbassa Bistec de vedella a la planxa Truita francesa Pollastre amb farigola
amb guarnicié amb salsa espanyola amb guarnicié amb guarnicid

FESTI U Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

W

Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata
Salsitxes d'au casolanes al forn | Llug a la planxa Gall dindi a la planxa Truita francesa Hamburguesa de vedella
amb guarnicié amb guarnicié amb pastanaga i xampinyons amb guarnicié amb guarnicié

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postres especials

cantabrico
- CATERING DES DE 1975 - I U ——

Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata Verdura temporada i patata

Llug a la planxa Truita francesa Pit de pollastre a la planxa
FEST' U FESTI U amb guarnicié amb guarnicié amb guarnicid

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

ﬂﬂ—’_|—

Verdura temporada i patata

Gall dindi a la planxa La mitjana aproximada dels aporti
amb guarnicig del menus diaris sén : 653Kcal /
23,1 Greix/ 45,0 Proteina /17,9 Hidrats de Carbon

CENTRE SAN GUILLEM Merres renists per Crissive Dalleser RESIPAC MLFACAT HR S B M78 5

de Cendra - Diplomada on Murngd
lumara i Dietédca
Mirnero de ool -legiads CATO01053

Fruita de temporada




SENSE OU - Juny 2025

Wend diari
vador nutricsonal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6
Llacets amb tomaquet Crema de carbasso Amanida d'arros Mini mongetes blanques Tricolor de verdures (mongeta
Daus de Rosada arrebossats al | Quart de pollastre al forn Pit de pollastre a la planxa guisades tendra, patata i pastanaga)
forn amb patata al caliu amb enciam i olives Llom de Llug Hamburguesa de vedella
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb salsa verda amb tomaquet amanit
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

W

Macarrons amb tomaquet Ensaladilla russa Paella Llenties pardines guisades

Llug a la planxa Mandonguilles de vedella Pit de pollastre a la planxa Pollastre amb farigola

amb enciam i cogombre amb salsa espanyola amb tomaquet provengal amb amanida verda
FESTI U Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

W

Arros amb sofregit de tomaquet. Cigrons estofat amb verdures Broquil amb patata Crema de parmentier Amanida de pasta
Llug a la planxa Estofat de gall dindi Pit de pollastre a la planxa Pizza York -formatge amb
Botifarra de pages amb enciam i blat de moro amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit frankfurts
amb enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb xips
Fruita de temporada Postres especials

cantabrico
- CATERING DES DE 1975 - I U ——

Arros tres delicies Espirals amb tomaquet i Ensaladilla russa

Llug al forn xampinyons Llom de porc al forn
FEST' U FESTI U amb enciam i cogombre Pit de p0||§5tre ala planxa amb salsa de mel i mostassa

Fruita de temporada amb amanida logurt

Fruita de temporada

ﬂﬂ—’_|—

Espaguetis amb tomaquet

Gall dindi a la planxa La mitjana aproximada dels aporti
imf’tezdatm ! b'atje moro del menus diaris sén : 653Kcal /
° 23,1 Greix/ 45,0 Proteina /17,9 Hidrats de Carbon

CENTRE SAN GUILLEM Merres renists per Crissive Dalleser RESIPAC MLFACAT HR S B M78 5

de Cendra - Diplomada on Murngd
lumara i Dietédca
Mirnero de ool -legiads CATO01053




SENSE LACTOSA NI PROT. LLET VACA - Juny 2025

Wend diari
vador nutricsonal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6
Llacets amb tomaquet Crema de carbasso Amanida d'arros Mini mongetes blanques Tricolor de verdures (mongeta
Daus de Rosada arrebossats al | Quart de pollastre al forn Truita de patata i ceba guisades tendra, patata i pastanaga)
forn amb guarnicié amb enciam i olives Llom de Llug Hamburguesa de vedella
amb enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada amb guarnicié amb tomaquet amanit
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa

W

Macarrons amb tomaquet Ensaladilla russa Paella Llenties pardines guisades

Llug a la planxa Mandonguilles de vedella Truita de patata Pollastre amb farigola

amb enciam i cogombre amb salsa espanyola amb tomaquet provengal amb amanida verda
FESTI U Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa

W

Arros amb sofregit de tomaquet. Cigrons estofat amb verdures Broquil amb patata Crema de parmentier Amanida de pasta

Llug a la planxa Estofat de gall dindi Truita de patata Pizza sense lactosa -frankfurts
Botifarra de pages amb enciam i blat de moro amb pastanaga i xampinyons amb tomaquet amanit amb xips
amb enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic sense lactosa

Fruita de temporada

cantabrico
- CATERING DES DE 1975 - I U ——

Arros tres delicies Espirals amb tomaquet i Ensaladilla russa

Llug al forn xampinyons Llom de porc al forn
FESTIU FESTIU amb enciam i cogombre Truita de platata i carbasso amb guarnicié

Fruita de temporada amb amanida Lactic sense lactosa

Fruita de temporada

ﬂﬂ—’_|—

Espaguetis amb tomaquet

Gall dindi a la planxa La mitjana aproximada dels aporti
imf’tezdatm ! b'atje moro del menus diaris sén : 653Kcal /
° 23,1 Greix/ 45,0 Proteina /17,9 Hidrats de Carbon

CENTRE SAN GUILLEM Merres renists per Crissive Dalleser RESIPAC MLFACAT HR S B M78 5

de Cendra - Diplomada on Murngd
lumara i Dietédca
Mirnero de ool -legiads CATO01053




