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Dilluns

Dimarts

Dimecres

'Dﬁm

Wend diari

Waior nutricionai

Divendres

2

Llacets amb cansalada, ceba i
salsa de tomaquet

Daus de Rosada arrebossats al
forn

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ke 751 Prot 375 Glu 7R3 Grivy

FESTIU

Arros amb sofregit de tomaquet

Botifarra de pages
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ko7 Prot 69 GRIIS11 Grics

FESTIU

Espaguetis a la carbonara
Cordon bleu de gall dindi
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ke 731 Prot 257 Gl gS.1T GrIis

3

Crema de carbasso
Quart de pollastre al forn
amb patata al caliu
Fruita de temporada

KcEEd Prot 315 Gl 25 Grdng

Macarrons a la bolonyesa
Medallé de salmé i carbassa
amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

Ke 738 Prot 2524 Glu 70,31 Gr 287

Cigrons estofat amb verdures
Llug a la planxa

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Ke 703 Prot 221 GRues 13 Gries

FESTIU

.\

Amanida d'arros
Truita de patata i ceba
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Ke 705 Prot 7.2 Giu 330 GrXss

Ensaladilla russa
Mandonguilles de vedella
amb salsa espanyola
Fruita de temporada

K 685 Prot 281 Giu 7216 GriTs

Broquil amb patata

Estofat de gall dindi

amb pastanaga i xampinyons
Fruita de temporada

KcT3 Prot X2 GUET 12 GrIss

Arros tres delicies
Bastonets de llug

amb enciam i cogombre
Fruita de temporada

HEEs® Prol 178 Gl TS GRS

5
Mini mongetes blanques
guisades
Llom de Llug
amb salsa verda
Fruita de temporada

K 7e8 Prot 225 Giu 5138 GrEd7

Paella

Truita de patata

amb tomaquet provengal
Fruita de temporada

Ke 705 Prot 25.2 Glu 7281 Gr 7.1

Crema de parmentier
Truita de patata i formatge
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

KiC 635 Prof M8 GiuJ242 Grdss

W

Espirals amb tomaquet i
xampinyons

Truita de patata i carbassé
amb amanida
Fruita de temporada

Kc 738 Prof D7 GRUETIE Ge3gd

6
Tricolor de verdures (mongeta
tendra, patata i pastanaga)
Hamburguesa de vedella
amb tomaquet amanit
logurt

Ko 713 Prot 38,1 GRu 6513 Gr ey

Llenties pardines guisades
Pollastre amb farigola
amb amanida verda
logurt

Ke 716 Prot 36,7 Glu 1248 Grils

Amanida de pasta

Pizza York -formatge amb
frankfurts

amb xips
Postres especials

Ko TEr Prot31] Glugdd Gric3

Ensaladilla russa

Llom de porc al forn

amb salsa de mel i mostassa
logurt

KCT1E Prot I27T5 GaugZEd Gr 48
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